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Kunst auf Rezept: die Apotheke der Kunst

In der Ausstellung ,art on prescription — artists fill in prescriptions
(http://www.precarium.at/wp-
content/uploads/2013/05/mail.EinladungKUNSTaufREZEPT.VENEDIG.pdf)"

ist seit 13. Mai das partizipative Kunstprojekt ,Kunst auf Rezept
(http://www.precarium.at/kunst-auf-rezeptl)" des dsterreichischen
Kunstvereins precarium in einem Offspace nahe des Arsenale fur die Dauer
der Biennale in Venedig (http://labiennale.org/en/art/submission/) zu sehen.
Das Projekt hinterfragt die Wirkungen und Verordnungen der Kunst

indem gewohnliche Rezeptscheine als Medium fur Kunstlerinnen genutzt
werden, die wohl alle von Arztbesuchen kennen. Auf den Rezeptscheinen sind
in der Ausstellung nicht mehr die Verordnungen von behandelnden Arztinnen
zu sehen, sondern Verordnungen in der Form von Arbeiten der
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kunstlerischer Perspektive keine Grenzen gesetzt: Bildende Kunstlerlnnen
haben die Freiheit, das Medium als Basis fur ein Bild zu nutzen, wie auch
Konzeptivklnstlerinnen Anweisungen formulieren kdnnen oder Literatinnen
Texte und Gedichte darauf festhalten konnen. Mittlerweile haben 144
Kunstlerinnen und Kunstler unterschiedlichster Herkunft Rezeptscheine fur
das Projekt ,ausgestellt" — und es werden laufend mehr
(http://www.precarium.at/3prescriptions). Dabei werden Grenzen der
Kunstgattungen, der Generationen, des Status und der Nationen Uberschritten

und in der Form eines klnstlerisch gestalteten Rezeptscheins gleichgestellt.

Rezeptscheine der Ausstellung in Wien, Credit: precarium

Der Kunstverein precarium — Labor fur Kunst
(http://www.precarium.at/initiative) hat in Wien und Graz Ende 2015 ,Kunst auf
Rezept” ins Leben gerufen. Die Idee fur dieses Projekt entstand im Rahmen
der Migrationskrise als sich precarium die Frage stellte, was denn
Kunstlerlnnen in dieser Situation beitragen konnen und wie sich die Kunst
dieser Realitat stellen kann. Dabei war das erklarte Projektziel einen Raum —
ein Labor — fur Kunst zu schaffen, in dem Menschen sich verorten und wieder
zu Schaffenden werden kdnnen. Die Nutzung der Rezeptscheine als Medium
bildet in diesem Zusammenhang nicht nur eine spannende Grundlage um

U bbresa dgribe he BAA tikxt rtg ekied Nde b indyr iffs miérssl e kedidemude rgéberstvir von deinem

nachzudenken, sondern schaEiéﬂV%rﬁtc‘?W%qlies ?)Jesr'bir?&ung zum Labor der Apotheke,

https://www.artco.at/neue-perspektiven-der-kunst/drawing-tempor-duis-single-origin-coffee-ea-next-level-ethnic/ 2/8


http://www.precarium.at/3prescriptions
http://www.precarium.at/initiative

26.2.2018 Kunst und Gesundheit - ART&CO
wo traditionell Heilmittel nach Verordnungen auf Rezeptscheinen abgemischt
wurden. In diesem Sinne wurde das Projekt 2016 in der ehemaligen
Josefsapotheke in Wien Meidling gezeigt und es wird mit einer grof3flachigen
[llustration an den Wanden des Offspace in Venedig die Illusion der

Raumlichkeiten einer Apotheke erzeugt.

Kunst auf Rezept in Venedig, Credit: precarium

Diese Nahe zum Herstellen der Produkte, die den Menschen dann Nutzen
bringen, positioniert sich hier im Gegensatz zur blinden Konsumgesellschaft,
in der das fertige glanzende Produkt im Mittelpunkt steht, welches ohne
Bezug auf seine Herstellung konsumiert wird. Das Tun steht fur die aktive
Auseinandersetzung mit Kunst und der eigenen Situation. Dieses Tun wird
verordnet, ebenso eine aktive Kunsterfahrung, die durch diese kunstlerischen
Rezeptscheine ermdéglicht wird. Dabei werden die Werke aller Kunstlerinnen
im Projekt gleichgestellt, unabhangig welchen Status die Kunstlerlin an
Galerien einnehmen oder welche Kunstgattung sie vertreten. Grundlegend fur
dieses Projekt war auch sich vom Kunstmarkt abzuheben und die Kunstwerke
nicht als Aktie zu sehen, sondern als etwas, das produziert wird und Menschen
beruhrt. Das greift precarium auch in der Idee auf, dass eine Reproduktion
dieser Kunstwerke fur den Preis einer RezeptgebuUhr auf einem Rezeptschein

erhaltlich sein sollte.
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Rezeptscheinblocke zu je 30 Kunstwerken, Credit: precarium

Die Verbindung zur Medizin und zu Patientlnnen, zur Verschreibung von
Kunst als Heilmittel ist in ,Kunst auf Rezept” auf mehreren Ebenen
allgegenwartig. Wofur kann die Verordnung der Kunst dieses Heilmittel sein
und wie kann es wirken? Wirkt die Kunst auf die Regeneration einer
Einzelperson? Sind Begegnung auf Augenhdhe und eigenstandiges Schaffen
kreativer Losungen essentiell fur einen Heilungsprozess der Gesellschaft? Und
kann so weit gegangen werden, dass eine Verordnung zur Kunst die

Gesundheit der Gesellschaft und der Individuen beeinflussen kann?

Diese Fragen stellt sich nicht nur die Kunst, sondern sie werden daruber
hinaus in weiten Feldern der Wissenschaft erforscht: Konkret wird momentan
u.a. in der Neurowissenschaft, dem offentlichen Gesundheitswesen, der
Psychologie, der Gesundheitsforschung und den Sozialwissenschaften an
Fragen geforscht, ob und wie sich die Auseinandersetzung mit Kunst auf die
Gesundheit und das Wohlbefinden auswirken kann. Die Ansatze gehen dabei
klar Uber Kunsttherapie hinaus, die momentan gezielt in therapeutischen
Sitzungen und bei Interventionen in Organisationen eingesetzt wird.
Kunstschaffen und Kunsterfahrung konnen positive Auswirkungen auf den
Organismus und die Psyche haben. Zum Beispiel kann das Horen von Musik
beruhigen, Schmerz reduzieren und Motivation steigern. Somit lieBen sich

basierend auf Forschungsergebnissen schon erste Verordnungen zur Kunst

formulieren.
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Daruber hina-us sind Wissenschaftlerlnnén i.m offentlichen Gesundheitswesens
und den Sozialwissenschaften an der Frage interessiert, wie denn die
Auseinandersetzung mit Kunst eine grof3ere Gemeinschaft als Kollektiv oder
die Gesellschaft beeinflusst. Studien zeigen, dass sich allein der regelmafiige
Besuch von Kunstveranstaltungen positiv auf die Gesundheit der Personen
auswirken kann oder benachteiligte Gemeinschaften sich besser entwickeln
und einen erhohten Gesundheitsstandard aufweisen, wenn eine regelmafiige
Interaktion mit Kunst stattfindet. Neben den eigentlichen Wirkungen der
prasentierten Kunst (das Erleben des Theaterstlickes, der Musik oder der
Bilder) sind also soziale Inklusion, die gemeinschaftsbildende Funktion der
Kunst, Empowerment und die positive Gestaltung der Lebenswelten der
Menschen essentiell fur diesen positiven Effekt. Kunst ist in der Lage, soziale
Faktoren positiv zu beeinflussen, die eben auch wichtige Faktoren fur die
Gesundheit darstellen: Menschen, die sich von der Gesellschaft
ausgeschlossen fuhlen und deren Lebenswelt sich negativ gestaltet, oder die
denken, sie haben keine Einflussmoaglichkeit in der Gesellschaft, leiden auch
oft unter einem schlechteren psychischen und physischen
Gesundheitszustand oder ziehen sich von der Gesellschaft zuruck. ,Kunst auf
Rezept" ist ein exemplarisches partizipatives Kunstprojekt, das genau hier
ansetzt. Das Projekt schafft es, Menschen zu verbinden und sie einander auf
Augenhohe begegnen zu lassen. Es schafft einen Raum, der alle zum

Experimentieren und Schaffen von Kunst einladt. Und darUber hinaus
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Etwas weiterfUhrende Literatur:

Hundstorfer, E.M., Bertsch, M., Bernatzky, G. (2015): Schmerzlinderung durch
Musikexposition. Musiktherapeutische Umschau: Band 36(1): 8.19. (Link
(http://www.vr-elibrary.de/doi/abs/10.13109/muum.2015.36.1.8))

Schafer, T., SedImeier, P., Stadtler, C., Huron, D. (2013): The psychological
functions of music listening. Frontiers in Psychology 4: 511 (Link

(https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3741536/))

Belfiore, E., Bennett, O. (2007): Determinants of Impact: Towards a Better
Understanding of Encounters with the Arts. Cultural Trends 16(3): 225-275. (Link
(http://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/09548960701479417))

Stucky, H. & Nobel, J. (2010): The Connection Between Art, Healing, and Public
Health: A Review of Current Literature. American Journal of Public Health
100(2): 254-263. (Link
(http://ajph.aphapublications.org/doi/10.2105/AJPH.2008.156497))

Leave a comment

COMMENT

NAME *

Diese Website benutzt Cookies. Wenn du die Website weiter nutzt, gehen wir von deinem
Einverstandnis aus. OK

https://www.artco.at/neue-perspektiven-der-kunst/drawing-tempor-duis-single-origin-coffee-ea-next-level-ethnic/ 6/8


http://www.vr-elibrary.de/doi/abs/10.13109/muum.2015.36.1.8
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3741536/
http://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/09548960701479417
http://ajph.aphapublications.org/doi/10.2105/AJPH.2008.156497

26.2.2018 Kunst und Gesundheit - ART&CO

EMAIL *

WEBSITE

KOMMENTAR ABSCHICKEN

UBER UNS
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Zuhause in Wien aus, sammeln, kreieren und verkaufen schoéne
Kunstwerke und handgefertigte Produkte. Wir teilen interessante
Geschichten, Ideen und Inspirationen in Verbindung mit Kunst und
Design.
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